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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  HANA CABRADKOVA 
 
 

Indirizzo   
Telefono   

Fax   
E-mail   

 
 

Nazionalità   
 

Data di nascita   
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Negli anni 1991-1992 ho lavorato come dipendente 
pubblico presso l’Ospedale Civile di Praga 4 con la 
mansione di Infermiera Professionale (reparto 
otorinolaringoiatria). 
Dall’1/08/2002  al 28/03/2023 con contratto a tempo 
indeterminato presso la Fondazione Don Carlo Gnocchi 
nella sede di Falconara. 
Dall’ 1/04/2023 AST Ancona infermiera assegnata reparto 
di pediatria/neonatologia. 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione Don Carlo Gnocchi – ONLUS E. BIGNAMINI 
Via Matteotti, 56 , 60015 , FALCONARA (AN).         

• Tipo di azienda o settore   ONLUS accreditato S.S.N. settore privato 
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• Tipo di impiego  Infermiera professionale pediatrica specializzata. 
Lavoro con contratto a tempo indeterminato presso L’Unità 
Speciale Pediatrica, specializzata nell’assistenza e cura di 
pazienti affetti da gravi malattie encefalopatiche, 
respiratorie e metaboliche, con particolare riferimento ai 
soggetti tetraplegici, paraplegici e displegici. 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestisco la PEG, la SNG, assisto il paziente supportato 
dalla ventilazione meccanica, somministro le  terapie 
farmacologiche e nutrizionali enterali. Assisto stato del 
male epilettico nel rispetto delle linee guida e del protocollo 
del centro , medico le ferite chirurgiche e le lesioni da 
decubito, controllo i  monitoraggi che si riferiscono ai 
parametri vitali e le apparecchiature centralizzate per 
aspirazione e per ossigeno-terapia.   
Mi occupo altresì del monitoraggio dello stato clinico del 
soggetto e soprattutto dell’assistenza continuativa e 
specializzata legata al paziente encefalopatico , con 
l’obiettivo di raggiungere un reale  miglioramento, 
utilizzando la terapia respiratoria e riabilitativa. Il mio lavoro 
riguarda anche l’addestramento e il supporto ai familiari dei 
pazienti che, pur dimessi dalla struttura, abbisognano di 
cure e terapie domiciliari che possano garantire una vita 
adeguata alle loro gravi malattie, e, in alcuni casi, la loro 
stessa sopravivenza.  
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 1987 -1991 SCUOLA MEDIA SUPERIORE STATALE DI 
SANITA (PRAGA –REP.CECA) 
 
1991 DIPLOMA DI MATURITA – DIPLOMA DI 
INFERMIERA PROFESSIONALE PEDIATRICA 
 
1991-1992 Tirocinio pratico post-maturità in OSPEDALE 
CIVILE PRAGA 4, reparto otolaringoiatria 
 
1999 -2000  Corso video-terminalista di 1°livello presso la 
scuola di formazione regionale CNIPA (ANCONA), via 
S.Martino, 47, con la votazione complessiva 100/100 
 
01/08/2002 riconoscimento del titolo dal Ministero della 
Salute (ITALIA) come infermiere pediatrico 
 
2002 Iscrizione COLLEGIO PROVINCIALE INFERMIERI 
PROFESSIONALI SANITARI E VIGILATRICI D’INFANZIA 
COLLEGIO PROVINCIALE (OPI) DI ANCONA 
 
2010-2011  Master in area critica ed emergenza presso 
UNIVERSITA PEGASO ( l’esame finale sostenuto a 
Bologna il 08/03/2012 con voto 27/30) 
 
   Descrizione corso: - Rischio clinico e mananagement 
                                      -Problematiche  comportamentali 
                                      - Gestione della persona in condizioni                                                                       
critiche nell’ambito materno - infantile 
                                        
                                       - Gestione del paziente traumatizzato in                                  
area critica 
                                       Gestione del paziente con problematiche 
                                       mediche 
                                        Gestione del personale 
 
 2013-2014  Master  Infermiere forense (l’esame finale 
sostenuto in Ancona il 24/03/2014 con voto 30/30) 
 
FORMAZIONE CONTINUA (ECM)  
2002 L’utilizzo della scala FIM 
2002 Trattamento e prevenzione delle ulcere da pressione 
2003 Corso teorico pratico di aggiornamento infermieristico  
2003 Infermieri nell’area Militare, Sociale e del Lavoro 
2003 L’integrazione dei servizi sanitari tra ospedale e territorio 
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   2004 Basic Life Support Defibrillation 
2004 professione infermieristica e privacy 
2004 getione dell’ospite su lesioni da decubito 
2004 “ ATTESTATO DI ESECUTORE BLSD” 
2005 L’esercizio professionale e la responsabilità Civile” 
2005 Prevenzione e trattamento delle ferite difficili” 
2005 Sperimentazioni cliniche e elementi di statistica descrittiva 
2005 Gli aspetti assistenziali del profilo di cura della frattura  
          Dell’anca 
2005 “Allacciati alla vita” gli effetti sociali e sanitari dell’infortunistica  
           stradale 
2005 Gli aspetti assistenziali del profilo di cura dell’ictus 
2006 Convegno Nazionale di Parkinson 
2006 Recenti acquisizioni sulla responsabilità civile in  
          Campo sanitario 
2008 Corso di aggiornamento “allergia al latice” 
2008 RETRAING HACCP 
2008 Aspetti professionali e normativi 
2008 Progetto e programma riabilitativo per il paziente mieloleso 
2008 Attualità nelle neurofibromatosi 
2009 I turni di lavoro e il fabbisogno personale 
2009 Arteriopatia cronica periferica 
2009 I diritti e gli obblighi del professionista sanitario 
2010 La gestione dell’errore nella pratica assistenziale, competenze,  
         rischi e responsabilità 
2010 L’esercizio professionale e il rapporto di lavoro dopo la riforma  
          BRUNETTA 
2010 GORDON, NANDA NIC NOC 
2010 Principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare 
2010 L’assistenza ai pazienti affetti da gravi esiti di patologie in età.  
          evolutiva 
2010 L’inserimento dell’ OSS 
2010 HAZARD ANALYSIS AND CRITICAL CONTROL POINT 
2010 La gestione delle lesioni cutanee croniche 
2011 Gestione degli accessi venosi centrali e periferici 
2011 Codice Deontologico dell’infermiere 
2011 Etica e Deontologia professionale per l’infermiere di oggi 
2011 Counseling sanitario 
2011 Secrezioni bronchiali e disfagia 
2011 Gestione del Rischio Clinico 
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  2011 Comunicare in Sanità 
2011 Codice deontologico dell’infermiere 
2011 l’infermiere: conoscere e comunicare le buone norme di cura     
         della pelle 
2011 Root cause analysis 
2011 Gestione del paziente atomizzato 
2002  Master Area Critica ed Emergenza in ambito infermieristico 
2012 La gestione infermieristica del paziente in riabilitazione: 
          postura,movimentazione, trasferimenti 
2012 Conoscenze e competenze di ciascuna professione 
2012 Infermieri:storia e storie, dal divieto di prendere marito  
          All’assistenza per intensità di cure 
2012  La sicurezza dei pazienti e degli operatori 
2012 Corso ECG per infermieri 
2012 Principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare 
          e pronto soccorso 
2012 Hazard Analysis and critical Control Point 
2013 Formazione generale sulla sicurezza (D.Lgs.9aprile 2008 n.81) 
2013 La gestione delle ferite difficili 
2013 lesioni da decubito e ulcere 
2013 Gestione della tracheotomia 
2013 La pensione tra presente e futuro 
2013 la gestione del paziente tracheostomizzato 
2013 La gestione delle crisi epilettiche nel bambino cerebroleso 
2013 la sicurezza del paziente, Risk management 
2013 Responsabilità sanitaria e mediazione civile 
2014 Utilizzo dell’umidificatore in associazione a ventilatore 
2014 Master di I. livello “ INFERMIERISTICA LEGALE E FORENSE” 
2014 comunicazione e conflitti nella relazione assistenziale e  
          d’equipe 
2014 la gestione delle problematiche comportamentali in pazienti  
         che accedono al centro 
2014 Terapie educative del sovrappeso e dell’obesità evolutiva 
2014  Prematurità e gestione dell’infezione da VRS 
2014  La presa in carico del paziente:aspetti psicologici. Relazionali 
          Comunicativi 
2014  La prevenzione e gestione delle cadute della persona assistita 
2014  Gestione del rischio clinico: Responsabilità dell’infermiere  
           e del coordinatore 
2014 Il Rischio chimico e biologico DLgs 81/08 
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  2015 Basic Life Defibrillation per sanitari 
2015 Protagonista dei nuovi modelli organizzativi in sanità 
2015 Illeciti penali e civili e violazione di regole nell’ esercizio 
          Professionale infermieristico 
2015 Prevenzione e misure di controllo/isolamento in caso di 
          Infezione da microrganismi multi resistenti 
2015  Responsabilità dell’infermiere e del coordinatore 
2015  La gestione del tempo e di stessi 
2015  Management sanitario, innovazione gestionale 
2015  IV Convegno regionale- Giornata dell’infermiere 
2015  Screening neonatale per la prevenzione malattie rare 
2015  Competenze avanzate-demansionamento 
2015  VI Convegno Regionale prendersi cura della donna 
2016  Paediatric Basic Life Support and defibrillation 
2016  quando l’infermiere fa la differenza: esperienze, confronto 
          e realtà 
2016  Problemi e soluzioni nella gestione degli accessi vascolari 
2016   E’ arrivato avviso di garanzia: Che fare? 
2016   Trattamento sanitario obbligatorio 
2016   La gestione degli insulti. Difendersi dalle aggressioni sul  
           Lavoro. 
2016   Diritti e doveri dei professionisti sanitari 
2016   La sanità al femminile:problemi e opportunità 
2017   La legge “ Gelli - bianco” 
2017   Malattie professionali, infortuni sul lavoro 
2017   VI Convegno Regionale Giornata internazionale  
           dell’infermiere 
2017   Tracheostomia:gestione del paziente 
2017   La gastrostomia endoscopica percutanea 
2017   L’aderenza alla terapia farmacologica:casi e problemi 
2017   Stomie intestinali : gestione del paziente 
2017   Il paziente disfagico: valutazione e gestione 
2017   La vaccinazione 
2018  Aggiornamento per addetti antincendio rischio elevato 
2018  BLSD 
2018  Gestione dell’emergenza e dell’ evacuazione 
2018  Il rischio da movimentazione manuale dei carichi 
2018  La ricollocazione dei lavoratori divenuti inabili alle proprie 
          Mansioni 
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  2019  La gestione del paziente con gravi disabilità 
2019  proteggere dall’influenza con la vaccinazione 
2019  Corso di formazione sulla Privacy, in base :RGPD 679/16 
           DLgs 196/03 e 101/18 
2019  Dolore e oncologia:Sfida accettata 
2019  Give me 5-The good practice of hand hygiene 
2019  La gestione della rabbia e di se stessi: strumenti e tecniche 
           Per prevenire la violenza sugli operatori sanitari 
2019  Trattamento dell’atrofia vulvo-vaginale della post menopausa 
2019  conoscere e trattare il dolore in età pediatrica 
2019  Tumori nell’anziano: tra assistenza e ricerca 
2019   Diagnosi e terapia del tumore dell’anziano 
2019   Gli effetti della legge 24/2017 sulla responsabilità  
           professionale degli infermieri 
2019   Prevenire,riconoscere e disinnescare l’aggressività e la  
           Violenza contro gli operatori della salute 
2019   L’infermiere e le cure palliative 
2020   Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto  
           dell’emergenza COVID-19 
2020   Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2 
           Preparazione e contrasto 
2020   Basic Life Support Defibrillation ( Retraining) 
2020   Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus COVID-19 
2021   Gestione del rischio clinico 
2021   Batti il 5 – buona pratica dell’igiene delle mani 
2021   La busta paga: dal lordo al netto 
2021   La formazione e gli ECM: triennio formativo e il CV 
2021   L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute 
           pubblica 
2021   Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna 
2021   PBLS-D 
2021  Protezione e promozione della salute nei primi 1000 giorni 
          di vita 
2021  Riconoscimento e gestione di alcune malattie neuromuscolari 
          Focus-SMA 
2021   La dieta chetogenica:definizione e applicazioni cliniche nel 
           Paziente con eccesso di peso 
2021   ECM e formazione ai tempi del coronavirus 
2021   La simulazione in infermieristica 
2021   Corso per addetti antincendio in attività a rischio di incendio 
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                                                   2022   Introduzione al contrasto delle infezioni correlate 
                                                              all’assistenza:aspetti organizzativi, prevenzione,  
                                                              sorveglianza e controllo 
                                                    2022 Focus on vaccinazioni in età adolescenziale 
                                                    2022 Introduzione al contrasto delle infezioni correlate 
                                                             all’assistenza:rilevanza del problema,concetti, 
                                                             metodi e precauzioni 
                                                    2022 Sei pilastri della decade ONU:azioni contro la              
                                                             malnutrizione 
                                                    2022 Il lavoro del e nel TEAM riabilitativo nelle degenze 
                                                    2022 La presa in cura del bambino in setting di ricovero 
                                                             Di Unità Speciale Età evolutiva 
                                                    2022 BLSD ( Retraining) 
                                                    2022 Colpa danno risarcimento in Sanità 
                                                    2022 Prevenzione delle patologie e diffusione nei  
                                                             Tossicodipendenti ( prevenzione Covid-19) 
                                                    2022 Infermiere ottimista 
                                                    2022 Elementi di prevenzione e trattamento dello spettro       
                                                             Dei disturbi Feto Alcolici 
                                                    2022 Elementi di comunicazione e trattamento dello                       
                                                              Spettro Dei disturbi Feto Alcolici 
                                                    2023 Gestione dell’emergenza e dell’evacuazione 
                                                    2023 Il rischio da Movimentazione Manuale dei Carichi 
                                                    2023 Basic Life Support Defibrillation pediatrico 
                                                    2023 Patologia della mammella in allattamento 
                                                    2023 Innovazione digitale e analisi dei processi in Sanità 
                                                    2023 Infezione pneumococcica e vaccinazione 
                                                    2023 CHILDREN’S HEALTHCARE PNAE CONGRESS 
                                                    2023 Guida pratica alle responsabilità in ambito sanitario 
                                                    2023 La responsabilità di comunicare per migliorare il      
                                                             Percorso di cura 
                                                    2023 La psicoterapia multimediale nell’ elaborazione del 
                                                             lutto oncologico 
                                                    2023 radioprotezione nelle professioni sanitarie 
                                                    2023 L’importanza dell’assistenza psicosociale nel  
                                                             percorso di un bambino malato 
                                                    2023 La busta paga, i permessi e lo sviluppo profes. 
                                                             nel nuovo CCNL 
                                                    2023 L’igiene delle mani  
                                                    2023 Il CCNL area comparto-innovazioni-valorizzazioni 
                                                             applicazioni 
                                                    2023 Introduzione al fenomeno dell’ antibiotico resistenza 
                                                             In ambito umano e veterinario 
 
                                                  2024 Corso base BLS-D 
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                                                  2024 Dal Burnout alla valorizzazione dell’infermiere 
                                                  2024 L’infermiere e L’ECG 
                                                  2024 Radioprotezione per professionisti sanitari 
                                                  2024 Connettere, sostenere, proteggere. La nuova era 
                                                           dell’ assistenza infermieristica 
                                                  2024 Sindrome fibromialgica 
                                                  2024 Quando l’attesa disattende 
                                                  2024 La comunicazione digitale tra medico e paziente 
                                                  2024 Progetto PNRR- la prevenzione ed il controllo delle 
                                                           Infezioni correlate all’assistenza 
                                                  2025 Comunicare: Strategie di comunicazione per i  
                                                           Professionisti della Salute 
                                                  2025  CORAGGIO E CAMBIAMENTO:LA SFIDA DELLA  
                                                            PROFESSIONE INFERMIERISTICA 
 
 
 
 
Carica di consigliere del Collegio IPASVI di Ancona nel triennio 2015-2017. 
 
 
Carica di consigliere OPI di Ancona nel  quadriennio 2024-2028.
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della 

vita e della carriera ma 
non necessariamente 

riconosciute da certificati e 
diplomi ufficiali. 

 
MADRELINGUA  CECA 

 
 
 
 
 
Italiano, russo, slovacco, l’inglese base 

 
ALTRE LINGUA 

   

   
• Capacità di lettura  ECCELENTE 

 
• Capacità di scrittura  ECCELENTE 

• Capacità di espressione orale  ECCELENTE 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando 
posti in cui la 

comunicazione è 
importante e in situazioni 

in cui è essenziale 
lavorare in squadra (ad es. 

cultura e sport), ecc. 

 Eccellente capacità relazionale e comunicativa, capacità di 
lavorare in gruppo; ritengo di possedere spiccate capacità 
collaborative maturate  nel corso della mia attività lavorativa; 
mi confronto e collaboro con le diverse figure professionali 
che fanno parte della mia “squadra” con il fine ultimo di 
raggiungere gli obiettivi prefissati.  Come infermiera 
professionale ho maturato diverse esperienze sia direttamente 
negli ambiti in cui ho svolto l’attività’, sia attraverso la 
partecipazione a convegni, corsi e aggiornamenti professionali 
continui. Ho partecipato a queste attività di aggiornamento e 
formazione al di la’ dell’ottenimento dei crediti formativi 
necessari ed imposti dalla legislazione in vigore in materia. 
Ciò è testimoniato e confermato dal fatto che i crediti 
formativi che ho maturato ogni anno sono di gran lunga 
superiori a quelli “minimi” previsti dalla legge. Tutte le 
esperienze maturate vengono messe, senza alcuna gelosia, a 
disposizione dei miei colleghi, specialmente di quelli che 
hanno meno esperienza, al fine di contribuire alla loro crescita 
professionale. Le esperienze maturate all’estero, mi 
permettono di possedere un’ottima relazione multietnica. 
 
 
 
Sono in grado di organizzare il lavoro, scegliendo le priorità e 
assumendomi le responsabilità che mi vengono assegnate e 
che mi competono. Sono in grado di osservare e i protocolli e i 
piani di lavoro nelle diverse fasi della gestione del paziente 
tenendo sempre presente quali sono gli obiettivi da 
raggiungere.  

 
.   

 
 

  
      

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Ottima gestione del computer. Nel 2000 attestato di qualifica 
professionale di videoterminalista ( CNIPA) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Attività sportive: sci di fondo, nuoto, ginnastica di base 
 

 



Pagina 12 - Curriculum vitae di 
[ COGNOME, gnome ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

VOLONTARIATO: 
VOLONTARIA  DELLA 

PROTEZIONE CIVILE “ FALCHI 

DELLA ROVERE” COMUNE 

SENIGALLIA 

 
 
 
  

PATENTE O PATENTI  Categorie B 
 
 

        
 
 
Consapevole delle responsabilità penali cui può andare incontro in caso di dichiarazioni 
mendaci, ai sensi e per gli effetti di cui all’ art.76 del D.P.R. 445/2000 e sotto la propria 
responsabilità. 
 
 
Dichiarazione sostitutiva ai sensi del D.P.R. 445/28.12.2000) 
 
 
 
 
Data         28/05/2025                                                                 Firma:   Cabradkova Hana 


